
   

 

   

 

 

 

Liste de ressources sur la PR au travail 

 

Nous avons compilé une liste de ressources pour les patients provenant d'organismes crédibles de lutte 

contre l'arthrite au Canada. Nous avons noté où les ressources sont disponibles en français en 

parenthèses. 

Arthritis Consumer Experts (https://jointhealth.org/index.cfm?locale=fr-CA) 

• Conception futée pour des personnes vivant avec l’arthrite (en français) 

• Reconnaître et gérer la dépression et l’anxiété (en français) 

• Quelques façons de prévenir ou de gérer la dépression et l’anxiété (en français) 

• « À la maison avec l’arthrite » – La télésanté et un espace de travail adapté aux articulations des 

personnes arthritiques 

• L’arthrite en milieu de travail : employeurs et employés parlent-ils le même langage ? (en 

français) 

• Arthrite et assurance privée : pour que ça fonctionne, au travail (en français) 

• Gérer votre monde avec la PR (en français) 

Arthritis Research Canada (https://www.arthritisresearch.ca/)  

• Making it Work – Employment and Arthritis 

Societé Arthrite (https://arthritis.ca/)  

• L’arthrite et le travail (en français) 

• Je suis un employé (en français) 

• Outil en ligne d’accommodement (en français) 

• Arthritis Advice - Workplace Health and Wellness (Dr. Arif Jetha) 

Alliance Canadienne e des arthritiques (www.arthritispatient.ca) 

• Conseils de patients sur le travail (en français) 

• Prendre en charge sa condition pour pouvoir travailler: Une ressource pour les patients, par les 

patients (en français) 

• Adapter son environnement de travail : Une ressource pour les patients, par les patients (en 

français) 

• Connaître ses droits en matière d’emploi : Une ressource pour les patients, par les patients (en 

français) 

• Job Accommodation Network 

 

https://jointhealth.org/index.cfm?locale=fr-CA
https://jointhealth.org/programs-jhinsight-view.cfm?id=226&locale=fr-CA
https://jointhealth.org/pdfs/JointHealthinsight_DEPRESSION_P3_F.pdf
https://jointhealth.org/pdfs/JointHealthinsight_DEPRESSION_P4_F.pdf
https://arthritisathome.jointhealth.org/?p=2594&lang=fr
https://arthritisathome.jointhealth.org/?p=2594&lang=fr
https://jointhealth.org/programs-jhinsight-view.cfm?id=212&locale=fr-CA
https://jointhealth.org/programs-jhinsight-view.cfm?id=170&locale=fr-CA
https://education.jointhealth.org/fr/education-jointhealth/cours-1-pr/pr-lecon-6/
https://www.arthritisresearch.ca/
https://www.arthritisresearch.ca/arthritis-research-education-series/making-it-work/
https://arthritis.ca/
https://arthrite.ca/soutien-et-education/l-arthrite-et-le-travail-fr?_gl=1*btygia*_ga*MTgzODUzNDExNy4xNjkyNjU4Mjgx*_ga_BK6PB3B7SP*MTcwMDUwODYyNi4xNy4wLjE3MDA1MDg2MzMuMC4wLjA.*_fplc*QyUyQmlLdEMwZ3hBalNzYmh4WTlFWkNzbkoxMVdubEFUb1RPUEt3ZU9QOUQzVGo0T2xLdWZNNDF3eHdjUEhEN2tSWGxxYTBZUW9Pb2QlMkZzNDBxMmd6SnNybXNYWG5JanY1JTJCWHlOUWgxTkFpNjFGYmZFUDI3eGR6WmliN2hJSzNBJTNEJTNE
https://arthrite.ca/soutien-et-education/l-arthrite-et-le-travail-fr/je-suis-un-employe?_gl=1*1dvmkad*_ga*MTgzODUzNDExNy4xNjkyNjU4Mjgx*_ga_BK6PB3B7SP*MTcwMTEyMDI2NS4xOS4xLjE3MDExMjA1NTguMC4wLjA.*_fplc*bkhESlMxJTJCM2NzTHdiOWZIZTUwTlpBczA4MlFLaUtCZXFJUVpma0QyM3RFSWZBNDZrYjBnUENYYUEwJTJCT1dicEg4V0pwdnMlMkJnOXJBMnpLbUlBb0dWbUhhcE9SQmxDZ1dVamdKMFIlMkJuVTNSUWZRcWo3WVBPRnVMOEtOWjhMckElM0QlM0Q.
https://arthrite.ca/soutien-et-education/l-arthrite-et-le-travail-fr/outil-en-ligne-d-accommodement?_gl=1*10smi4h*_ga*MTgzODUzNDExNy4xNjkyNjU4Mjgx*_ga_BK6PB3B7SP*MTcwMDUwODYyNi4xNy4xLjE3MDA1MDg3MjguMC4wLjA.*_fplc*QyUyQmlLdEMwZ3hBalNzYmh4WTlFWkNzbkoxMVdubEFUb1RPUEt3ZU9QOUQzVGo0T2xLdWZNNDF3eHdjUEhEN2tSWGxxYTBZUW9Pb2QlMkZzNDBxMmd6SnNybXNYWG5JanY1JTJCWHlOUWgxTkFpNjFGYmZFUDI3eGR6WmliN2hJSzNBJTNEJTNE
https://www.youtube.com/watch?v=pmF4IaOZlV0&list=PLKAa4n_fskHKdzGdxdgqW0yQMPwGw-FFm&index=5
http://www.arthritispatient.ca/
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2019/08/workplace-infographic-fr.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2019/08/workplace-caring-fr.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2019/08/workplace-caring-fr.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2019/08/workplace-adapting-fr.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2019/08/workplace-rights-fr.pdf
https://askjan.org/
https://askjan.org/


   

 

   

 

Réseau canadien du psoriasis (https://www.canadianpsoriasisnetwork.com/fr/) et  

Association Canadienne des patients atteints de psoriasis (https://www.canadianpsoriasis.ca/fr/) 

• Démystifier les accommodements sur le lieu de travail : Un guide pour les personnes atteintes de 

psoriasis et d’arthrite psoriasique (en français) 

• Droits et obligations juridiques des employés nécessitant des ajustements du lieu de travail en 

raison du psoriasis et de l’arthrite psoriasique (en français) 

• Outil destiné aux employés pour demander aux médecins de préparer des notes médicales, des 

formulaires d’adaptation et des formulaires de demande de prestations d’invalidité (en français) 

• Un travail d’accommodement : Un rapport sur les expériences des personnes atteintes de 

psoriasis et d’arthrite psoriasique dans les milieux de travail canadiens (en français) 

• Outil concernant des programmes de soutiens du revenu et d’emploi  (en français) 

• Livre blanc sur le soutien du revenu et la politique de l’emploi au Canada (en français) 

 

Association canadienne de spondylarthrite (https://sparthritis.ca/fr/)  

• Naviguer dans l’éducation postsecondaire avec la SpA (en français) 

• Gestion du Temps (en français) 

• Ressources pour les personnes handicapées au Canada (en français) 

• Disability Webinar 

• Introduction au remboursement public et privé des médicaments et des services (en français) 

    

Creaky Joints Canada (https://creakyjoints.ca/) 

• What to Know About Going Back to the Office If You’re Fully Vaccinated and 

Immunocompromised 

• Working with Arthritis: 6 Changes You Should Make to Keep Your Career on Track 

• How Changing My Work Schedule Helped Me Manage My Rheumatoid Arthritis 

 

Take a Pain Check Foundation (https://www.takeapaincheck.com/) 

• Episode 55 - Break a Leg  

• Episode 28 - How to Run a Business When Your Body Is On Fire 

• Episode 67 - The RA-lity of Lupus  

 

 

https://www.canadianpsoriasisnetwork.com/fr/
https://www.canadianpsoriasisnetwork.com/)
https://www.canadianpsoriasis.ca/fr/
https://workingitout.ca/media/attachments/2022/10/03/workplace-accomodations_fr_31-27-2.pdf
https://workingitout.ca/media/attachments/2022/10/03/workplace-accomodations_fr_31-27-2.pdf
https://workingitout.ca/media/attachments/2022/10/03/legal-obligations_fr_38-43-2.pdf
https://workingitout.ca/media/attachments/2022/10/03/legal-obligations_fr_38-43-2.pdf
https://workingitout.ca/media/attachments/2022/10/03/employee-tool_fr_44-45-2.pdf
https://workingitout.ca/media/attachments/2022/10/03/employee-tool_fr_44-45-2.pdf
https://workingitout.ca/fr/2021/rapport
https://workingitout.ca/fr/2021/rapport
https://workingitout.ca/fr/2022/obtenir-de-laide
https://workingitout.ca/fr/2022/livre-blanc
https://sparthritis.ca/fr/)
https://sparthritis.ca/fr/naviguer-dans-leducation-postsecondaire-avec-la-spa/
https://sparthritis.ca/fr/time-management/
https://sparthritis.ca/fr/ressources-pour-les-personnes-handicapees-au-canada/
https://sparthritis.ca/disability-webinar-2022
https://sparthritis.ca/fr/introduction-au-remboursement-public-et-prive-des-medicaments-et-des-services/
https://creakyjoints.ca/
https://creakyjoints.org/living-with-arthritis/coronavirus/daily-living/going-back-to-office-fully-vaccinated-immunocompromised/
https://creakyjoints.org/living-with-arthritis/coronavirus/daily-living/going-back-to-office-fully-vaccinated-immunocompromised/
https://creakyjoints.org/living-with-arthritis/arthritis-at-work-tips/
https://creakyjoints.org/about-arthritis/rheumatoid-arthritis/ra-patient-perspectives/how-changing-my-work-schedule-helped-me-manage-my-rheumatoid-arthritis/
https://www.takeapaincheck.com/
https://youtu.be/4K4HKNNAwTs
https://youtu.be/VFN_Mr4iiX4
https://youtu.be/nvDpHj_bs34

