
   

 

   

 

 

 

Liste de ressources sur l'orientation dans les soins de santé et la vie quotidienne 

 

Nous avons compilé une liste de ressources pour les patients provenant d'organismes crédibles de lutte 

contre l'arthrite au Canada. Nous avons noté où les ressources sont disponibles en français en 

parenthèses. 

 

Arthritis Consumer Experts (https://jointhealth.org/) 

• Plan de cours, polyarthrite rhumatoïde (en français) 

• Conception futée (en français)  

• L’arthrite en milieu de travail (en français) 

• A propos de la polyarthrite rhumatoïde (en français) 

 

Arthritis Research Canada (https://www.arthritisresearch.ca/)  

• Rheumatoid Arthritis Care in Alberta – ‘The right care at the right time by the right provider’ 

• Use of the Emergency Department by Persons with Inflammatory Arthritis Conditions 

• Measuring what Matters in Rheumatology in Alberta to Improve Care Delivery 

• A Flexible Care Delivery Model for Arthritis (FlexCAre) 

• Identifying different health care needs of people with Rheumatoid Arthritis (RA) 

 

Arthritis Society Canada (https://arthritis.ca/)  

• Polyarthrite rhumatoide (en français) 

• Autogestion de l’arthrite inflammatoire (en français) 

 

Canadian Arthritis Patient Alliance (www.arthritispatient.ca) 

• Tips on How to Manage Daily Cooking Tasks and Live Well with Arthritis 

• Limited Mobility Disabilites Webinar 

• Connaissez vos chiffres et leurs tendances (en français) 

• Prendre en charge la fatigue (en français) 

• Sujets à aborder avec votre équipe de soins de santé (en français) 

• Tirer le maximum de votre rendez-vous (en français) 

• Communiquer avec votre équipe de soins de santé (en français) 

https://jointhealth.org/
https://education.jointhealth.org/fr/education-jointhealth/cours-1-pr/
https://jointhealth.org/programs-jhinsight-view.cfm?id=226&locale=fr-CA
https://jointhealth.org/programs-jhinsight-view.cfm?id=212&locale=fr-CA
https://jointhealth.org/aboutarthritis-diseasespotlight.cfm?id=10&locale=fr-CA
https://www.arthritisresearch.ca/
https://www.arthritisresearch.ca/research/rheumatoid-arthritis-care-in-alberta-the-right-care-at-the-right-time-by-the-right-provider/
https://www.arthritisresearch.ca/research/use-of-the-emergency-department-by-persons-with-inflammatory-arthritis-conditions/
https://www.arthritisresearch.ca/research/measuring-what-matters-in-rheumatology-in-alberta-to-improve-care-delivery/
https://www.arthritisresearch.ca/research/a-flexible-care-delivery-model-for-arthritis-flexcare/
https://www.arthritisresearch.ca/research/health-care-needs-of-people-with-ra/
https://arthritis.ca/
https://arthrite.ca/a-propos-de-l-arthrite/les-types-d-arthrite-de-a-a-z/types/polyarthrite-rhumatoide?_gl=1*1sjf44z*_ga*MTgzODUzNDExNy4xNjkyNjU4Mjgx*_ga_BK6PB3B7SP*MTcwNjI5MDc2My4zOC4xLjE3MDYyOTExMzYuMC4wLjA.*_fplc*ODRrWk1OaXJXRkxQNzVVYnRrYml4bWRoRmo0WiUyQnVCUFZnaEFKV1cxRVVvTGprUGVOYzk4bWthaGZkdWVXVk5TZkx5blNmckl6WlN5TDNSVllnMHJzcm5SOEhueVFaWjZMY2c2dU9MaGNuajRiT0JxN0JKYXAzZTVHTG1qU2clM0QlM0Q.
https://arthrite.ca/traitement/autogestion-de-l-arthrite/autogestion-de-l-arthrite-inflammatoire?_gl=1*19zstfn*_ga*MTgzODUzNDExNy4xNjkyNjU4Mjgx*_ga_BK6PB3B7SP*MTcwNjI5MDc2My4zOC4xLjE3MDYyOTExODMuMC4wLjA.*_fplc*ODRrWk1OaXJXRkxQNzVVYnRrYml4bWRoRmo0WiUyQnVCUFZnaEFKV1cxRVVvTGprUGVOYzk4bWthaGZkdWVXVk5TZkx5blNmckl6WlN5TDNSVllnMHJzcm5SOEhueVFaWjZMY2c2dU9MaGNuajRiT0JxN0JKYXAzZTVHTG1qU2clM0QlM0Q.
https://arthritispatient.ca/tips-on-how-to-manage-daily-cooking-tasks-and-live-well-with-arthritis/
https://arthritispatient.ca/limited-mobility-disabilites-webinar/
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2023/05/know_your_numbers-FRrevised.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2021/02/Prendre-en-charge-la-fatigue.2020.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2018/07/Outil_de_discussion_FR-2.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2018/07/Outil_pour_rendez-vous_FR.pdf
https://arthritispatient.ca/wp-content/uploads/2018/07/Outil_pour_rendez-vous_FR.pdf


   

 

   

 

 

Canadian Spondyloarthritis Association (https://sparthritis.ca/)   

• Le périple pour obtenir une consultation et un diagnostic (en français) 

• Bien vivre avec la spondylarthrite (en français) 

• Comprendre les thérapies innovantes pour l’arthrite inflammatoire (en français) 

• Guide de discussion sur l’axSpA (en français) 

 

Creaky Joints Canada (https://creakyjoints.ca/) 

• RA Patient Perspectives: Treatment and More 

 

 

https://sparthritis.ca/
https://sparthritis.ca/fr/le-periple-au-diagnostic/
https://sparthritis.ca/fr/bien-vivre-avec-la-spondylarthrite/
https://sparthritis.ca/treatment-benefit-risk-tool/fr/index.html
https://sparthritis.ca/fr/guide-discussion-spondyloarthrite-axiale/
https://creakyjoints.ca/
https://awareness.creakyjoints.org/rheumatoid-arthritis-treatment-patient-perspective-videos/?utm_source=CreakyJoints&utm_campaign=63472ff0ff-RA_patient_perspectives_part2_6&utm_medium=email&utm_term=0_-fbafefa8a0-%5BLIST_EMAIL_ID%5D#lp-pom-block-454

